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1. Ayurvedische Massagen und Anwendungen

1001 Abhyanga 85 €Ganzkörpeölmassage, inklusive Kopf- und Gesichtsmassage

60 Minuten inklusive Ruhepause

1002 Abhyanga Intensiv 125 €Die Königin der Massagen.
Ganzkörpeölmassage, inklusive Kopf- und Gesichtsmassage mit 
Marmapunkt- und Reflexzonenbehandlung.

120 Minuten inklusive Ruhepause

1003 Abhyanga Intensiv plus 140 €Ganzkörpeölmassage, inklusive Kopf- und Gesichtsmassage, mit 
Marmapunkt- und Reflexzonenbehandlung,
zusätzlich: Aromatherapie (typgerechte ätherische Öle) und frisch 
hergestellte Ayurvedische Gesichtsmaske.

140 Minuten inklusive Ruhepause

1004 Abhyanga synchron 160 €Ganzkörpeölmassage, inklusive Kopf- und Gesichtsmassage mit 
Marmapunkt- und Reflexzonenbehandlung,
mit 2 Therapeutinnen und typgerechten Ölessenzen.

90 Minuten inklusive Ruhepause

1021 Spezielle Ayurvedische 
Rückenmassage

75 €Bei Verspannungen und Muskelschmerzen, mit entspannendem 
Kräuteröl.

70 Minuten

1031 Jambira Pinda Sweda 120 €Zitronen-Kokosnuß-Massage, bei Zellulitis und zum Fettabbau.

90 Minuten

1032 Jambira Pinda Sweda (kurz) 70 €Zitronen-Kokosnuß-Massage lokal, bei Problemzonen

50 Minuten

1033 Jambira Pinda Sweda (kurz) - 3 A 180 €Zitronen-Kokosnuß-Massage lokal, bei Problemzonen
3 Anwendungen

3 x 50 Minuten

1034 Jambira Pinda Sweda (kurz) - 6 A 280 €Zitronen-Kokosnuß-Massage lokal, bei Problemzonen
6 Anwendungen

6 x 50 Minuten

1041 Garshanmassage 110 €Seidenhandschuhmassage ohne Öl, mit anschliessender 
Ölmassage

90 Minuten

1051 Mukhabhyanga - Lepa 80 €Intensive kosmetische Gesichtsbehandlung: Peeling – Massage –
 frisch hergestellte, auf Ihren Typ abgestimmte Maske.

60 Minuten

1061 Shiroabhyanga 50 €Intensive, belebende Kopfmassage + Nacken/Schulter mit 
speziellem Haaröl, hilft bei Haarausfall.

40 Minuten

1071 Padabhyanga 50 €Ayurvedische Fußreflexzonenmassage mit einem 
entspannendem Fußbad.

40 Minuten
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2. Tibetische Massagen und Anwendungen

2011 Tibetische Honig-Buttermilch-
Massage

130 €Intensive Entschlackung und Entgiftung, bei Gelenkproblemen, 
Rheumatismus,
regt die Durchblutung und den Lymphfluß an, mit Honig-Kräuter-
Gesichtspackung.

120 Minuten

2021 Tibetische 
Entspannungsmassage

75 €Entspannend, entschlackend, aktiviert die Selbstheilungskräfte.

60 Minuten

2031 Tibetische 
Klangschalenmassage und 
Klangreise

65 €Entspannung und Harmonisierung durch Klang und Vibrationen, 
wirkt sich positiv auf das Lebensgefühl aus
und ist geeignet für Menschen, die noch keine Erfahrung mit 
Entspannungstechniken haben.

60 Minuten
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6. Energetische Anwendungen

6011 Reiki 70 €Kosmische Energieübertragung, entspannt, harmonisiert und 
aktiviert die Srelbstheilungskräfte

60 Minuten
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7. Andere Massagen

7001 Partnermassage 195 €Verwöhnmassage für Paare mit einem Glas Wein oder 
Champagner zum Abschluß

90 Minuten

7011 Klassische 
Entspannungsmassage

40 €
30 Minuten

7012 Klassische 
Entspannungsmassage

70 €
60 Minuten

7021 Rückenentspannungsmassage 45 €mit speziellem Kräuteröl

30 Minuten

7032 Azidose-Massage (lang) 115 €Entgiftungsmassage bei Übersäuerung des Organismus,
mit anschliessender kurzer Ölmassage

90 Minuten

7050 Fussreflexzonenmassage 45 €Harmonisiert den ganzen Körper

40 Minuten

7060 Ganzkörper-Bürstenmassage 50 €Aktivierend und belebend, mit anschliessender Ölpackung

45 Minuten

7090 Babymassage 75 €Erlernen Sie in 3 Sitzungen, wie Sie Ihr Baby massieren

3 x 25 Minuten

Ayurvedahouse - Sonja GRAUL - Massages Ayurvédiques - 21, rue Belle-Vue - L-8614 REIMBERG (Préizerdaul)
www.ayurveda.lu   -   ayurveda@pt.lu

515.07.2010



 - Preisliste 2010AyurvedahouseAyurvedahouseAyurvedahouseAyurvedahouse  

8. Kräuter- und Ernährungsberatung

8001 Kräuter- und 
Ernährungsberatung Teil 1

70 €Komplette Amnanese und kompletter Konstitutionstest mit 
Zungendiagnose

8002 Kräuter- und 
Ernährungsberatung Teil 2

80 €Individuell erarbeiteter Entgiftungsplan mit Kräutern

8003 Kräuter- und 
Ernährungsberatung Teil 3

80 €Individualisierter Ernährungsplan und ganzheitliche 
Gesundheitsempfehlungen zum Tagesablauf und Lebensrhytmus

N.B.: Die Teile 1-2-3 sind zusammengehörend
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