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Avurvedahouse
Preisliste 2010/2

Sonderermassigung fur Packages:
bei 5 Anwendungen: - 5%
bei 10 Anwendungen: -10%

Ayurvedahouse - Sonja GRAUL - Massages Ayurvédiques - 21, rue Belle-Vue - L-8614 REIMBERG (Préizerdaul)
www.ayurveda.lu - ayurveda@pt.lu
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1. Ayurvedische Massagen und Anwendungen
1001 Abhyanga Ganzkodrpedimassage, inklusive Kopf- und Gesichtsmassage 85 €
60 Minuten inklusive Ruhepause
i Die Konigin der Massagen.
1002 Abhyanga Intensiv Ganzkodrpedimassage, inklusive Kopf- und Gesichtsmassage mit 125 €
Marmapunkt- und Reflexzonenbehandlung.
120 Minuten inklusive Ruhepause
i Ganzkorpedlimassage, inklusive Kopf- und Gesichtsmassage, mit
1003 Abhyanga Intensiv p|US Marmapunkt- und Reflexzonenbehandlung, 140 €
zusétzlich: Aromatherapie (typgerechte &therische Ole) und frisch
hergestellte Ayurvedische Gesichtsmaske.
140 Minuten inklusive Ruhepause
Ganzkodrpedimassage, inklusive Kopf- und Gesichtsmassage mit
1004 Abhyanga SynChron Marmapunkt- und Reflexzonenbehandlung, 160 €
mit 2 Therapeutinnen und typgerechten Olessenzen.
90 Minuten inklusive Ruhepause
1021 Spezielle Ayurvedische Bei Verspannungen und Muskelschmerzen, mit entspannendem 75 €
Krauterdl.
Ruckenmassage 70 Minuten
1031 Jambira Pinda Sweda Zitronen-KokosnuRR-Massage, bei Zellulitis und zum Fettabbau. 120 €
90 Minuten
1032 Jambira Pinda Sweda (kurz) Zitronen-KokosnuRR-Massage lokal, bei Problemzonen 70 £
50 Minuten
1033 Jambira Pinda Sweda (kurz) -3A Zitronen-KokosnuRR-Massage lokal, bei Problemzonen 180 €
3 Anwendungen
3 x 50 Minuten
1034 Jambira Pinda Sweda (kurz) -6 A Zitronen-KokosnuR-Massage lokal, bei Problemzonen 280 £
6 Anwendungen
6 x 50 Minuten
1041 Garshanmassage Seidenhandschuhmassage ohne Ol, mit anschliessender 110 €
Olmassage
90 Minuten
_ Intensive kosmetische Gesichtsbehandlung: Peeling — Massage —
1051 MUKhabhyanga Lepa frisch hergestellte, auf Ihren Typ abgestimmte Maske. 80 €
60 Minuten
1061 Shiroabhyanga Intensive, belebende Kopfmassage + Nacken/Schulter mit 50 €
speziellem Haardl, hilft bei Haarausfall.
40 Minuten
1071 Padabhyanga Ayurvedische Fuldreflexzonenmassage mit einem 50 €
entspannendem Ful3bad.
40 Minuten
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2. Tibetische Massagen und Anwendungen

2011 Tibetische Honig-ButtermiIch- g;zrljsri\]/;isEr?]tj;:hlackung und Entgiftung, bei Gelenkproblemen, 130 €
Massage regt die Durchblutung und den LymphfluR an, mit Honig-Krauter-
Gesichtspackung.
120 Minuten
2021 Tibetische Entspannend, entschlackend, aktiviert die Selbstheilungskréfte. 75 €
Entspannungsmassage 60 Minuten
2031 Tibetische Entspe_mnung _u_nd Harmonisierung (jgrch Klang und Vibrationen, 65 £
wirkt sich positiv auf das Lebensgefuhl aus
Klangschalenmassage und und ist geeignet fir Menschen, die noch keine Erfahrung mit
Klangreise Entspannungstechnlken haben.
60 Minuten
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6. Energetische Anwendungen

6011 Reiki Kosmlsch_e Energleupertragqu, entspannt, harmonisiert und 70 £
aktiviert die Srelbstheilungskrafte
60 Minuten
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7. Andere Massagen

7001 Partnermassage Verwdhnmassage fur Paare mit einem Glas Wein oder 195 €
Champagner zum Abschluf3
90 Minuten
7011 Klassische 40 €
Entspannungsmassage 30 Minuten
7012 Klassische 70 €
Entspannungsmassage 60 Minuten
7021 Riickenentspannungsmassage mit speziellem Krauterd| 45 €
30 Minuten
7032 Azidose-Massage (|ang) Entgiftungsmassage bei Uberséuerung des Organismus, 115 €
mit anschliessender kurzer Olmassage
90 Minuten
7050 Fussreflexzonenmassage Harmonisiert den ganzen Korper 45 €
40 Minuten
7060 Ganzk(’jrper-BUrstenmassage Aktivierend und belebend, mit anschliessender Olpackung 50 €
45 Minuten
7090 Babymassage Erlernen Sie in 3 Sitzungen, wie Sie Ihr Baby massieren 75 €
3 x 25 Minuten
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8. Krauter- und Ernahrungsberatung

8001 Krauter- und Komplette Amnanese und kompletter Konstitutionstest mit 70 £
. . Zungendiagnose
Erndhrungsberatung Teil 1
8002 Krauter- und Individuell erarbeiteter Entgiftungsplan mit Krautern 80 €
Ern&hrungsberatung Teil 2
8003 Krauter- und Individualisierter Ernédhrungsplan und ganzheitliche 80 €

Gesundheitsempfehlungen zum Tagesablauf und Lebensrhytmus

Erndhrungsberatung Teil 3

N.B.: Die Teile 1-2-3 sind zusammengehérend
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